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1. Hřiště o rozměrech 16 x 8 metrů je ohraničeno páskami z odolného materiálu volně položenými 

na písku. Tyto čáry jsou součástí hřiště. Jejich dotek míčem je považován za „dobrý míč“. Toto 

platí i v případě výrazného vychýlení pásek, např. při předchozím posunutí pásky hráčem při 

obranném zásahu. 

2. Při prvním odbití míče družstvem se může míč dotknout různých částí těla za předpokladu, že se 

tyto doteky vyskytnou v průběhu jedné akce, avšak je zakázáno hrát první odbití prsty. 

3. Při nahrávce je povoleno „mírné popotažení“ za předpokladu, že míč neklesne pod úroveň ramen. 

4. Je zakázáno dokončit útočný úder prsty. Za dokončený útočný úder je považován přelet míče 

zcela svislou rovinou sítě nebo dotek bloku. (Nahrávka prsty směřující do pole soupeře je rovněž 

chybou.) 

5. Při bloku je blokujícímu hráči dovoleno dotknout se míče za sítí za předpokladu, že nepřekáží 

soupeři ve hře před nebo v průběhu jeho útočného úderu. Hráči je dovoleno přesáhnout rukou za 

síť po jeho útočném úderu za předpokladu, že úder do míče byl proveden ve vlastním hracím 

prostoru. 

6. Dotek sítě vlasy není chybou. 

7. Při podání se podávající nesmí dotknout koncové čáry, ani ji podšlápnout.  

8. Útočný úder musí být zahrán nataženými nebo pokrčenými prsty nebo být udeřen dlaní. Útočící 

hráč nesmí použít „ulívky“.  

9. Blok je považován jako odbití družstva, avšak tentýž hráč se může po vlastním bloku „vykrýt“. 

10. Není střední čára. Hráč může proniknout do prostoru soupeře za předpokladu, že mu nepřekáží 

ve hře. 

11. Je zakázáno clonit soupeři ve výhledu na podávajícího hráče. V tomto případě zvedne přijímající 

hráč paži, aby mu clonící hráč umožnil výhled. Clonící hráč musí této žádosti vyhovět. 

12. Mezi dvěma rozehrami by neměla být prodleva větší než 12 sekund. 

13. Při každém součtu sedmi (resp. pěti) bodů si v nezkráceném (resp. zkráceném) setu (tie-breaku) 

mění soupeři svá pole, pokud před začátkem utkání nebylo oboustrannou dohodou kapitánů 

rozhodnuto jinak. 

14. Hraje se s míči, které na začátku turnaje určí pořadatel. 

 
 
 
 


